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TOSSICODIPENDENZA

IL PROGRAMMA TERAPEUTICO "PROGETTO UOMO" DEL CE.LS.

QUANTO CONTA LA FA

co del Ce.l.S. - di cul abbiamo
eutica e Reinserimento

I terapeuti
Ac%ﬂuﬁ, Comunita Terap
della iglia nel programma,

he cosa ha significato per te
avere un figlio tossicodipen-
dente?
P.C. (un figlio di 30 anni, 14 mesi in

Quando ho scoperto che mio figlio si
bucava & stato un momento terribile;

de grossi rimorsi di coscienza e profon-
de paure, pensando di averlo trascura-
to, anche perche ho sempre lavorato e
quindi gran parte della giomata sono
fuori casa.

I rimorsi, 1 dubbi riguardavano anche il
tipo di educazione impartita, forse im-
perfetta, forse tesa pit a prediligere il
rapporto con la figlia. Tutte ipotesi che
mi creavano angoscia, senso di impo-
tenza. Volevo sfogarmi con mio marito,
che aveva sempre delegato a me qual-
siasi tipo di responsabilita familiare e
non sapevo quali rimedi prendere. Il
problenmddhtomimdipendzfmdi

la famiglia, creando discussioni, lii, ten-
sioni e contribuendo alla sua disgrega-
zione.

E.T. (madre di un ragazzo di 27 anni,
8 mesi in Accoglienza)

Scoprire la tossicodipendenza di mio fil-
gio & stato uno shock che mi ha dato
un grande senso di vuoto, di increduli-
ta, di smarmrimento e di vergogna.

Uomini Lavore ldee

ato nel numero della
ociale. Per conoscere le mo
abbiamo rivolto delle domande ad alcuni genitori.

A cura di Marco Giuliani

G.P. (madre di un ragazzo di 24 anni,
da 3 mesi al Reinserimento Sociale)
Da quando ce ne siamo accorti abbia-

difficolta in tutti i
campi, da

fettivo, nei rapporti interpersonali, ecc.:
rivoluzio!

praticamente
to tutto il nostro andamento, sia in rela-
zione ai rapporti con noi genitori che
con i fratelli, causando disagi e inquie-
tudini a tutta la famiglia. Cercavamo di
seguirlo, di essergli vicini non
lo mai da,solo, I'abbiamo spronato af-
finche finisse gli studi e prendesse il di-
ploma di scuola superiore, ma & stato
inutile, perche trovava sempre delle
scappatoie per fare cid che voleva.
Com’é avvenuto l'incontro con il
Ce.l.S.?
P.C. - Noi abbiamo saputo dell'esisten-
za del Centro solo dopo due anni dalla
sua apertura, per informazioni di una
mia nipote e vi siamo subito ricorsi.
G.P. - Sapevamo quale fosse il proble-
ma del ragazzo, ma non sapevamo a
chi rivolgerci. Per caso vidi il manifesto
in cui veniva indicata la data di apertu-
ra del Ce.L.S. Fin dall'inizio compresi
che era I'unica strada da seguire per re-
cuperare mio figlio. Cominciando a fre-
quentare i gruppi di primo approccio
capii come frasmettere direttamente o
indirettamente le motivazioni per intra-
prendere il cammino di recuperc. Ma a

% CERCHIS

Oltre quarant’aniis (s pochi womssi, fortl selo del propria lavoen
¢ delle propric idee, hanmo daio vita ad un peogetio.
COOP LAT & oggi sna grande cooperativa di serviri, profondamente radicala mella socketh civile, mtesia
& comprendere | muzamenti che invesiano il nostro lempo nel ‘mando del favoro, nei modi di vita, nel bisogni dei cieadini
COOP LAT, con oltre millecinguecento soci ahamende qualilficat, inerviene guotidianamente
per offrive un sistema di servizi articolato ¢ differenciaio.
Un progetso che cresce, per rispondere alle domande di ura societd in consinuo sviluppo
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nulla valsero, per mio figlio, le mie sol-
lecitazioni, Solo il carcere fece scattare
la molla per entrare nel Programma.
Cosa é cambliato in te e nella tua
famiglia in questo cammino di cre-
scita nel Programma Ce.l.S.?
G.P. - Nella mia famiglia c'¢ piil sereni-
th, anche perché mio figlio & nell'ulti-
ma fase del irapporti so-
no migliorati, ¢’¢ pit chiarezza e comu-
nicazione tra noi. Osservandolo, noto
che & pitt maturo, sta assumendo le
sue responsabilitd, anche se devo dire
che il suo carattere & solo migliorato,
ma non cambiato.

P.C. - lo e mio marito siamo molto
soddisfatti dell'impostazione del Pro-
gramma. Ce ne rendiamo conto giomo
per giomo, attraverso i cambiamenti
che avvengono in nostro figlio ma an-
che in noi, nei nost reciprod rapporti
e su tutta la struttura familiare. Abbia-
mo riscoperto tanti valori, tanti senti-
menti che da soli non saremmo riusciti
a tirare fuori.

Prima mio marito non aveva nemme-
no il coraggio di parlare di suo figlio
con gli aliri, ora invece parla del suo
problema apertamente anche con i col-
leghi di lavoro. E’ meno chiuso, ha tro-
vato solidarieth ed amicizia anche negli
altri genitori che hanno i ragazzi in ac-

MIGLIA

settimana scorsa - si divide in tre fasi:
tivazioni ed il perché del coinvolgimento

coglienza.

Io personalmente come madre e come
donna ho tratto senz’altro beneficio dal
Ce.l.S. Parlo pil disinvoltamente, sono
meno timida e, soprattutto, ho cono-
sciuto mio figlio. La nostra unita fami-
liare si va ricomponendo con una mag-
giore maturith. Abbiamo scoperto I'im-
portanza del dialogo, della collaborazio-
ne, del vivere insieme.

SCHEDA

LA FAMIGLIA
NEL
PROGRAMMA
el "Progetto Uomo" del
Ce.LS., la famiglia & parte
integrante dell’azione di recupero.
Si pud senza dubbio affermare che il
recupero del tossicodipendente & pro-
porzionato all'impegno ed alla volon-
ta partecipativa della famiglia.
Un’opportuna terapia, gestita da per-
sonale specializzato, permette alla fa-
prendere

nuovi rapporti interpersonali e co-
struire cosi un nuovo tessuto familia-

Te.

Un programma sistematico di assi-
stenza e terapia, articolato in gruppi
che si riuniscono regolarmente (il gio-

gliere la famiglia dalla sua situazione
di disagio e solitudine. Essa dventera
pertanto "centro” intorno al quale si
creera un dima di solidarieta che la
spingera a scoprire in s le risorse cui
aftingere per crescere e migliorare.

1l passaggio dai gruppi di primo ap-
proceio - in cui la famiglia scopre i
comportamenti da assumere con il fi-
glio, perché trovi le motivazioni per
entrare in Comunita - a quelli di "au-
to-afuto” - in cui ognuno si affronta
in una ricerca - ¢ la dimo-
strazione del coinvolgimento della fa-
miglia nel Programma.




